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STOCKHOLM EAU ET VERDURE - VOTRE SEJOUR A STOCKHOLM

COMITE D’ENTREPRISE DE LA BANQUE DE FRANCE PARIS

WEEK END DU 1 -4 JUIN 2017 - CONVOCATION ET INFORMATIONS PRATIQUES

Bonjour, nous vous remercions de vous étre inscrits au voyage a Stockholm et vous souhaitons par avance un
excellent séjour, aussi riche qu’agréable !

Nous vous transmettons dans ce document quelques premiéres informations essentielles autour de ce projet qui vous

seront utiles. Lisez le avec attention ! Ce méme document vous sera remis de nouveau, et complété, le jour du départ.

1-VOTRE VOYAGE COMPREND :

v" AERIEN : L'assistance départ-aéroport + I'acheminement aérien sur Air France toutes taxes comprises,

\

HOTELLERIE : Trois nuits en chambre double, petit déjeuner compris, a I'Ho6tel Clarion 4* centre ville,
v LE PREMIER JOUR : Le transfert + un tour de ville + I'acheminement vers I'hétel ; LE QUATRIEME JOUR : Le transfert-

retour avec hétesse,

v UN PACK DE TROIS GUIDES TOURISTIQUES Cf. présentation ci-aprées.

2 - VOTRE VOYAGE ET LE DEROULE DE VOTRE SEJOUR :

HORAIRES D’AVION ALLER ET RETOUR : AIR FRANCE - ROISSY CHARLES DE GAULLE :
* Décollage allera 9 h. 45; Arrivée a Stockholm-Arlanda a 12 h. 15: Vol AF 1262. Rendez-vous a I'aéroport Roissy
Charles de Gaulle deux heures auparavant.
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* Décollage retour : 19 h. 25. Arrivée a Roissy Charles de Gaulle a 22 h. 05 : Vol AF 1063 - Rendez-vous a I'hdétel a 16 h
10 pour un départ a 16 h 25.

PIECE D’IDENTITE :

* Les voyageurs se rendant en Suede, mineurs inclus, doivent étre en possession d’une carte nationale d’identité ou d’'un
passeport.

* Une piéce d'identité en cours de validité est nécessaire. Si votre carte d'identité a été délivrée entre janvier 2004 et
décembre 2013, sa durée de validité, pour les autorités francaises, a été prolongée automatiquement de 5 ans, mais la
date de validité inscrite sur le titre ne sera pas modifiée.

* Toutefois, les autorités de certains pays ne reconnaissent pas cette extension de validité. De ce fait, si la date
mentionnée sur votre carte d'identité est expirée, nous vous recommandons fortement de voyager avec un passeport en

cours de validité si vous en avez un en votre possession.

BAGAGES :
BAGAGES A ENREGISTRER :
* Vous avez le droit a un bagage en soute. Le poids maximal autorisé pour celui-ci est de 23 kg.
* Nous vous recommandons fortement d’utiliser cette possibilité incluse dans le prix !
BAGAGES A MAIN :
Sur chaque vol, vous pouvez prendre un bagage a main en cabine. Il doit peser 10 kg maximum et ses dimensions ne

doivent pas dépasser 55 cm x 40 cm x 20 cm.

* |l faut également respecter la réglementation européenne sur les bagages a main concernant les liquides :

* Les récipients pour liquides individuels ne doivent pas contenir plus de 100 ml.

e Vous pouvez transporter maximum 10 récipients dans votre bagage a main.

* Les liquides doivent étre transportés dans un sachet en plastique transparent et refermable contenant maximum 1 |

* Nous recommandons de transporter les objets de valeur, les médicaments, les objets périssables ou fragiles dans

votre bagage a main.
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DEROULEMENT DE VOS VOYAGES ALLER ET RETOUR :

JOUR1:
A ROISSY CHARLES DE GAULLE :

e VOUS AUREZ RENDEZ-VOUS AVEC MARIANNE GACON (06 73 00 79 40) DE MG CONSEIL, A 7 H 45, A
ROISSY TERMINAL 2 F, A LEXTREMITE DE L’AEROPORT, A LA HAUTEUR DE LA SORTIE 15.

* N’oubliez pas de vous munir de votre piece d’identité !

e Elle vous attendra avec un panneau «BANQUE DE FRANCE».

* Elle vous remettra votre pochette-voyage (comprenant notamment ce document), votre carte d’'embarquement ainsi
que les guides touristiques, a moins que vous n'ayez déja récupéré ceux-ci a votre comité d’entreprise (a définir avec
vous).

* Apres avoir mis, si tel est votre souhait, votre bagage en soute, vous vous rendrez vers les filires de police.

IMPORTANT : A votre arrivée, votre billet aura déja fait 'objet d’'un enregistrement.
A VOTRE ARRIVEE A STOCKHOLM ARLANDA : TRANSFERT + PREMIERE APPROCHE DE LA VILLE :

* Avotre arrivée a Stockholm Arlanda, vous retrouverez votre guide, a la sortie de la zone bagages.

* Elle vous attendra avec un panneau «BANQUE DE FRANCE ». Le rendez-vous sera fixé autour de 13 h.

* Elle vous fera découvrir Stockholm dans le cadre d’une premiéere approche.

* Durant cette premiére approche en autocar privatif, vous aurez I'occasion de découvrir et visiter les principaux sites de la
ville en compagnie de votre guide.

o A votre arrivée a I'hétel, votre guide vous assistera pour le check-in.

*  Aprés-midi et soirée libres.
JOUR 4 : RETOUR SUR PARIS :

* Le dernier jour, vous devez rendre votre chambre et faire le check out avant midi.

* Vous pourrez entreposer vos bagages dans la bagagerie de I'hétel.

* POUR VOUS RENDRE A L’AEROPORT, VOTRE RENDEZ-VOUS AURA LIEU A 16 H. 10 A L’HOTEL POUR UN
DEPART A 16 H 25.

* Le carvous y attendra. Vous bénéficierez également d’'une assistance technique pour votre transfert.

* A Stockholm Arlanda, vous irez tous ensemble au comptoir d’enregistrement et de bagages de votre vol.

* Votre vol aura déja été enregistré et il vous suffira d’indiquer votre nom, votre numéro de billet et le numéro du vol.
Vous serez assistés a cet effet par votre guide ainsi que par les agents de I'aéroport.

* Vous vous dirigerez ensuite vers les filtres de police.
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3 -VOTRE HOTEL : L’HOTEL CLARION 4* : UN HOTEL DE BON STANDING :

POURQUOI NOUS AVONS SELECTIONNE CET HOTEL ?

CET HOTEL COSSU ET D’'UN NIVEAU DE GAMME
SUPERIEUR EST EGALEMENT
NOMBREUX ATOUTS :

DOTE DE

Prestations de qualité (piscine intérieure- salle de
sport — sauna),
Bonnes notations :

e 33/162 hobtels sur Stockholm + Certificat
d’Excellence, sur Tripadvisor ,

8,2/10 sur Booking.com,

Trés bonne localisation (dans le quartier branché
de Sodermalm)

N\l b7

Bon rapport qualité/prix .

""ndslede,, = Centralbadet USIERMALM
-
Nordic C Hotel 3
137 € =~ Hotel Stockholm Teknisk
. ekniska mu:
= C’EST UNE VALEUR SURE. UN fEN = - Strancyeoey
Ha 8 . <
w Lydmar Hotel ’f%
ory ) a
e 2 Djurgé
wm First Hotel Reisen -y
%
Q
der walarstrand
Sodet m Hilton Stockholm Slussen
& -~
Hogalxd‘ﬁa o Hon‘.s‘%“"""‘ Stock

. (222
D

Hul
_perdY Y

W

o Scandic Malmen
=] 140

‘ (222
?Clan'on Hotel Stockholm
113 €



111 g'cONsmL THESAFARIFACTORY

4 - LE PACK DE GUIDES TOURISTIQUES :

* Nous avons décidé de vous offrir également un PACK COMPLET de guides
touristiques DE RENOM ET DE QUALITE.
* Ces guides vous seront remis en amont a votre comité d’entreprise.

* Un kit par personne (single ou twin) ou par couple ou famille.

- LE GUIDE LONELY PLANET : « STOCKHOLM EN QUELQUES JOURS »

* Un guide de poche qui présente I'Essentiel de ce qu’il y a a voir a Stockholm et ce,
dans une approche pratique : Les incontournables ; Des itinéraires avec carte etc ...

* Léger, il ne vous quittera pas de tout votre séjour.

¢ http://www.lonelyplanet.fr/catalogue/stockholm-en-quelques-jours-4ed

- LE GUIDE HACHETTE : UN GRAND WEEK-END A STOCKHOLM :

* Ce guide reconnu fournit une approche également trés exhaustive de la ville.

* Abondamment illustré mais avec une présentation trés pragmatique, par quartier ainsi
que par grand site culturel, Iéger également il vous permettra d’établir en connaissance
de cause votre programme sans omettre aucune possibilité.

* http://www.guideshachette.com/gdv

- GUIDE NOMADES « STOCKHOLM L’ESSENTIEL » :

* Enfin, les guides de poche de cette édition, branchés et décalés, écrits par un auteur
habitant dans la ville, possédent un état d’esprit tout a fait adapté a Berlin ! Vous y
trouverez de nombreuses adresses aussi bien utiles que « tendances ».

* http://www.editionsnomades.com/livres/details/69/berlin-lessentiel/

BONS PREPARATIFS ET PROFITEZ BIEN DE VOTRE SEJOUR A STOCKHOLM !

ochihons nomad;)
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MODALITES
PRATIQUES DIVERSES

— LE STOCKHOLM PASS :

IL COMPREND :

*  Entrée gratuite dans plus de 60 attractions dont I'iconique SkyView ou encore le Palais Royal,

* Bus tour et boat tours gratuits dans la ville, les iles, notamment les iles Fjaderholmarna et sur les canaux,
*  Guide d’'information gratuit,

e Travel card optionnelle pour se déplacer facilement dans Stockholm.

A TITRE INDICATIF :
* Pass 1 jour adulte : 595 SEK (enfant 298 SEK)
* Pass 2 jours adulte : 795 SEK (enfant 398 SEK)
* Pass 3 jours adulte : 995 SEK (enfant 498 SEK)
*  Soit entre 60 et 100€
* |l est donc assez cher et est donc uniquement intéressant si vous souhaitez faire un séjour avec de nombreuses activités

touristiques et récréatives.

POUR INFORMATION, VOICI LA VALEUR DES PRINCIPALES ATTRACTIONS TOURISTIQUES DE LA VILLE :
* Le Chateau Royal : 160 SEK

* Musée Vasa: 130 SEK

*  Musée du prix Nobel : 100 SEK

*  Musée Abba : 195 SEK

* Musée Skansen : 180 SEK

*  Musée Nordique : 100 SEK

* Millesgarden : 150 SEK

A vous de voir selon vos activités prévues si cela vaut le coup !



CLIMAT
Grace au Gulf Stream, la Suéde bénéficie d'un climat tempéré - et non polaire -, avec des été agréables, durant lesquels les
températures a Stockholm sont proches de 15-20°C. Nous vous recommandons d'emporter un imperméable et un lainage,

notamment en raison de l'air conditionné des hétels ou un chéale ou une veste sont bienvenus.

DIVERS
Durant les mois d'été, il est conseillé de se munir d'un bandeau pour les yeux si vous souhaitez dormir dans I'obscurité. En effet

dans de nombreux hoétels les fenétres ne sont pas équipées de volets et les rideaux peuvent ne pas étre totalement opaques.

CHANGE
La monnaie utilisée en Suéde est la Couronne. Les distributeurs automatiques de billets sont courants, il n'est donc pas
nécessaire d'emporter beaucoup d'argent liquide. La majorité des établissements acceptent les paiements par carte bancaire. A

titre informatif, 1 euro = environ 9,50 SEK

ELECTRICITE
Le courant est de 220 volts. Les prises sont en principe identiques a celles que I'on trouve en France. Par précaution, il est

préférable d'emporter un adaptateur pour prise américaine, car dans certains hétels, il sera indispensable.

DEPLACEMENTS SUR STOCKHOLM :
La ville n’étant pas trés étendue, vous pouvez aisément vous déplacer a pied, cependant la ville est trés bien desservies par les

transports en commun.

> COMMENT CA MARCHE ?

* Le réseau sur rail (Spartrafik) compte une vingtaine de lignes de métro, tram et train de banlieue. C’est le moyen le plus
pratique pour circuler. Il fonctionne de 5h a 2h, mais certaines lignes ferment a minuit ou 1h. Les vendredis et samedis,
le métro circule toute la nuit. Votre hétel se trouve a la station Skanstull.

* Le coupon a l'unité colte 36 SEK, mais il en faut 2 minimum pour circuler dans le centre, soit 54SEK.

* Si vous vous étes munis du Stockholm pass, vous pouvez alors ajouter I'option des transports a celle-ci, ce qui vous

reviendra moins cher.

-> NOTRE RECOMMANDATION : FAIRE L’ACQUISITION DE LA TURISTSKORT SL 72H.
* Celle-ci, d'une valeur de 230 SEK (soit un peu moins de 25 euros) vous permet le libre accés aux transports en commun
et au ferry de Djurgarden pour 3 jours.
* Pour acquérir la Turistskort SL 72h il faut se rendre au Pressbyran (bureau de presse). Il y en a un dans chaque
bouche de métro. Vous devrez acheter un SL Access smart card d’une valeur de 20SEK et la charger pour 72h avec
I'option Turistskort SL 72h.

A noter : Une ligne de ferry navigue a l'intérieur de la ville et vous permettra de traverser celle-ci de maniére trés agréable. A
titre indicatif : 45 SEK le trajet, gratuit avec la Turistkord SL.

Remarque : Vous pouvez également vous fondre dans la masse et utiliser le vélo comme 25% environ des habitants. Il vous

faudra retirer a I'office du tourisme une carte pour la location de vélib. A titre indicatif : 165 SEK pour 3 jours.
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QUELQUES INFORMATIONS ET UN PEU D’HISTOIRE

e Peu étendue, Stockholm a une superficie de 187 km? et accueille un peu plus de 915 000 habitants

* Laville s’étend sur 14 iles faisant partie de I'archipel de Stockholm.

e Laville a ét¢ nommée Capitale Européenne de la Culture en 1998.

* Trés préoccupée par I'écologie, Stockholm a été la premiére ville a recevoir le titre de “Capitale verte” en 2010, vous
ressentirez cet intérét a travers la ville en croisant les habitants se promenant a vélo ou les bus roulant grace a
I'éthanol.

*  Proclamée capitale de Suéde en 1419, la ville de Stockholm, ainsi que le pays suédois, ont longtemps été sous la
domination danoise. Apres le “bain de sang de Stockholm”, Gustave ler Vasa, libéra le pays, devint roi et inaugura une
nouvelle ére.

e La Sueéde est une monarchie héréditaire et constitutionnelle a chambre unique élue pour 4 ans.

* Le pays fait partie de 'UE depuis 1995.

e Terre d’accueil, la croissance démographique suédoise a toujours dépendu des flux migratoires. La Suéde a une
politique d’accueil des réfugiés tres généreuse. En effet, le pays a accueilli 80 000 réfugiés en 2014 et environ 190 000
en 2015.




